《 “药准时”手机app AI 解决方案设计方案》
班级：五年级四班  设计人：汪可人  学号：41号
一、手机app名字：药准时
二、功能：
1、定时提醒：先把老人每天的吃药时间（比如早上 7 点、晚上 7 点）设置好，孙子或孙女录制“爷爷 / 奶奶，到吃药时间啦~”这句语音，作为app的提示音。到了时间，它就会发出语音。
2、重复提醒：如果老人没有回应，它会隔 5 分钟再提醒一次，直到确认老人已经吃药。
3、家人联动：如果多次提醒后还是没人回应，它会给爸爸妈妈的手机发一条简单的消息，告诉家人 “老人还没有吃药”，让家人再去提醒。
4、操作简单：老人只需要按一下装置上的 “确认” 按钮，就可以告诉 AI “我已经吃药啦”，AI 就会停止提醒。
三、学科融合：
1、语文：《“药准时” AI 手机 App 解决方案说明》
为了解决家里老人忘记按时吃药的问题，我设计了 “药准时” 手机 App。这个 App 由晚辈帮忙设置，先把老人每天的吃药时间（如早上 7 点、晚上 7 点）输入进去，还能录制自己的声音作为提醒语音。到了吃药时间，App 会自动播放专属语音提醒；如果老人没有确认，它会每隔 5 分钟再次提醒，3次提醒无效后还会给指定的人的手机发送消息，让家人及时关注。App 操作简单，老人只需要按一下 “确认吃药” 按钮，就能告诉 App 自己已经吃药了。这个 App 用温暖的声音和贴心的提醒，守护老人的健康，让家人更放心。
2、数学：方案中需要用到的数据
每日提醒次数：按医嘱规定次数设置
提醒间隔时间：10 分钟
最大重复提醒次数：3 次（3 次未确认则触发家人联动）
语音提醒时长：约 10 秒（清晰传递提醒信息）
消息发送延迟：从首次提醒开始计时，30 分钟后未确认则发送指定的人提醒
3、创 +：程序运行步骤
打开 “药准时” App，进入设置页面，输入老人的吃药时间（如早 7:00、晚 19:00），并录制好专属提醒语音。保存设置后，App 进入待机状态，等待时间触发。到达预设吃药时间时，App 自动播放语音提醒：“爷爷 / 奶奶，到吃药时间啦～”。检测老人是否点击 “确认吃药” 按钮，若点击：提醒停止，若未点击：10分钟后再次播放语音提醒。如果连续 3 次提醒后，老人仍未点击确认，App 自动向指定的人的手机发送消息：“爷爷 / 奶奶还没有吃药，请及时提醒哦”。
指定的人收到消息后，可通过电话或回家提醒老人，老人确认吃药后，App 终止本次提醒流程。






4、 艺术：“药准时”APP设计图（如图一）
[image: 五年级AI寒假实践作业思路]








图一-AI绘制图
[image: 微信图片_20260303202955_596_23]四、成果展示：
1、实物模型：见图二






图二-手绘实物模型
2、 数字模型：见图三[image: ScreenShot_2026-03-03_210238_203]
图三-数字模型
五、本次围绕老人忘吃药问题设计 “药准时” App 的跨学科实践，从设计到落地完成了全流程探索，现作如下反思总结：
1、实践中最大的困难是不想做，因此我便边听歌边做，最后完成了这项作业。
2、 评估效果：方案成功解决老人忘吃药、家人难知晓的核心问题，不足的地方是，未考虑手机没电、误触等应急情况。
3、 [bookmark: _GoBack]总结收获：仅提升了语文、数学、艺术、科技等多学科知识融合运用能力，还锻炼了动手制作、逻辑思考和问题解决的能力；学着使用画图软件、会用豆包主动解决实际问题，更体会到产品设计 “以人为本” 的核心原则。
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